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folgende Publikationen stehen zur Verfügung:

KOSCH-Themenhefte

· "Regionale Selbsthilfekontaktstellen erhalten Aufwind", Themenheft 4, 
Januar 2008, http://www.kosch.ch/dl/nl1_08.pdf
· "Selbsthilfe ist keine Hexerei", Themenheft 3 (1/2007), März 07

· "Forschung zur Selbsthilfe - wo ist da der Nutzen?", Themenheft 2 (1/2006)

· "Wie geht es uns heute, Herr Doktor? Sondernummer 1/2005
Selbsthilfe in Gruppen - Wie sich Betroffene erfolgreich unterstützen

von Ruth Herzog-Diem (Stiftungsrätin KOSCH) und 
Sylvia Huber (Kontaktstellenleiterin St. Gallen)

Beobachter-Ratgeber in Zusammenarbeit mit der Stiftung KOSCH: ab 4.4.07 erhältlich

In der Schweiz sind rund 25'000 Menschen einer Selbsthilfegruppe organisiert und werden gefördert von verschiedensten Organisationen des Gesundheits- und Sozialwesens. Der neue Beobachter-Ratgeber «Selbsthilfe in Gruppen. Wie sich Betroffene erfolgreich unterstützen»  begleitet die schweizerische Selbsthilfe-Arbeit und vermittelt unerlässliches Know-how zu allen entsprechenden Themenbereichen: Eine Gruppe gründen und führen, Gespräche moderieren, gruppenspezifische Probleme lösen oder Öffentlichkeitsarbeit leisten – das Buch informiert umfassend und leistet kompetente Beratung.

(Bestellschein: http://www.kosch.ch/dl/A5_Karte_Internet_Selbsthilfe_2.pdf)

"Es gibt Leute, die das Gleiche haben": 
Studie und Zusammenfassung wichtiger Forschungsergebnisse (d/f)

Welche Selbsthilfegruppen gibt es, wie arbeiten sie und was bewirken sie? 
Erste Forschungsergebnisse für die Deutsche Schweiz.

Studie und Zusammenfassung sind aufgeschalten auf www.kosch.ch unter der Rubrik 'News' und können bei KOSCH bestellt werden. (Studie zu CHF 30.--, für Personen aus dem Selbsthilfebereich: CHF 20.--, Faltblatt deutsch oder französisch gratis) 

Jahresberichte KOSCH 2000 - 2006

· Informationen 

· zu den Jahres-Schwerpunkten 

· zu Entwicklungen der regionalen Kontaktstellen 

· Bilanz, Erfolgsrechnung und Budget von KOSCH

· Portrait von KOSCH

· Liste der regionalen Kontaktstellen für Selbsthilfegruppen

· im Jahresbericht 2000: Entstehungsgeschichte KOSCH

KOSCH - Flyer

mit der nationalen Telefonnummer für Auskünfte zu Selbsthilfegruppen.

Faltblatt "Selbsthilfegruppen"/ "Les groupes d'entraide"

In der Schweiz gibt es über 2000 Selbsthilfegruppen zu 330 verschiedenen Themen.

Faltblatt zum Auflegen, Mitgeben und Mitnehmen. Informationen zu Selbsthilfegruppen, wie und wo man Auskunft erhält (in Deutsch und Französisch erhältlich).

KOSCH-Prospekt

in Deutsch, Französisch und Italienisch

Was sind Selbsthilfegruppen, Selbsthilfekontaktstellen, wie funktioniert die Stiftung KOSCH? Die Prospekte erläutern es.

Wir schicken Ihnen gerne die gewünschten Exemplare. Bestellen Sie über

gs@kosch.ch
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