Thematische Neuerscheinungen

nachgeführt Januar 2008
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"Ich kann dich nicht riechen - Die Schattenseite der Duftstoffe"

Die Autorin leidet seit 20 Jahren an Chemikalienunverträglichkeit. Sie berichtet über ihre Alltagserfahrungen mit MCS (Multiple Chemical Sensitivity) .

Das 52-seitige Buch kann zu einem Unkostenbeitrag von Fr. 10.- inkl. Porto bei folgender Adresse bestellt werden: Astrid Falk, Ödenhofstrasse 23, 9300 Wittenbach
E-Mail mcs-selbsthilfe@gmx.ch,  Tel. 0041 (0)71 290 14 40
ISBN 978-3-9521428-2-0

„Stärker als Ihr denkt!“
"Es war mir so peinlich! Egal wo ich auch war, immer bin ich aufgefallen. Mein Rollstuhl, mein Korsett, welches bis zum Kinn reichte, meine Beine ..., all das bereitete mir Mühe, denn ich hätte so gerne genauso ausgesehen wie meine Schulkolleginnen. Ich traute mir wenig zu, konnte mir höchstens ein Leben als Telefonistin vorstellen und im übrigen dachte ich, dass ich mich halt am spannenden Leben meiner Schwester mitfreuen würde. Karriere, Heirat, Kinder – davon wagte ich gar nicht zu träumen. Ein ereignisloses Leben schien vor mir zu liegen.“
So mutlos soll kein behindertes Mädchen mehr ins Erwachsenenalter starten. Es ist möglich, sich das Leben interessant und sinnvoll zu gestalten, trotz Behinderung. Elf junge Frauen mit verschiedensten Behinderungen berichten aus ihrem Leben und möchten damit Mädchen in der gleichen Situation ermutigen, Träume zu haben, Pläne zu schmieden, eigene Wünsche zu verwirklichen und sich auch von hohen Zielen nicht abschrecken zu lassen.
152 Seiten, CHF 24.80,  als Hörbuch: CHF 29.50, zu bestellen bei: avanti donne, Kontaktstelle für behinderte Frauen und Mächen, Postfach, 4464 Maisprach
Tel. 0848 444 888, http://www.avantidonne.ch/
ISBN-10:3-033-00765-1 / ISBN-13:978-3-033-00765-9

Rudolf Bertlwieser, Helga Grois

TROTZDEM - Die MS, mein Schnurrbart und ich

Der MS Betroffene Rudolf Bertelwieser beschreibt in seiner Autobiografie nicht nur die persönlichen Höhen und Tiefen im Verlauf seiner Krankheit, sondern besinnt sich in Rückblenden auch auf die Faktoren Herkunft, Familie und Umwelt, die seinen Krankheitsverlauf massiv - und meistens positiv - beeinflusst haben. In seinem Buch gibt der ehemalige Spitzensportler, der heute beruflich im Sozialbereich tätig ist, viel von sich preis. Er will Bewusstsein im Umgang mit einer chronischen Erkrankung schaffen - sei es Multiple Sklerose oder ein anderes Leiden -, Mut machen und dazu aufrufen, sich der jeweiligen Krankheit aus einer ganzheitlichen Lebenssicht heraus zu stellen. Sein Credo: Vertraue auf deine behandelnden Ärzte, aber vor allem auf dich selbst.

136 Seiten, CHF 22.--, erschienen im Eigenverlag, zu bestellen über: pr&mehr, Ruth Mayrhofer, ruth.mayrhofer@apanet.at
Brena Leb, 

Mein Weg aus dem Fegefeuer

Der erschütternde Bericht einer jungen Frau, die als Jugendliche jahrelang vom eigenen Vater sexuell missbraucht und unter Drohungen zum Schweigen gebracht wurde. Ihren Weg aus dem Fegefeuer in ein glückliches Leben hat die Autorin in diesem Buch als hoffnungsspendendem Ratgeber niedergeschrieben.

615 Seiten, zu beziehen über www.amazon.at, www.editionnove.de, www.lehmann.de, € 21.90, ISBN 3-902518-35-9
Annette Bopp, Delia Nagel, Gerd Nagel

Was kann ich selbst für mich tun? - Patientenkompetenz in der modernen Medizin

Viele Patienten fragen: »Was kann ich selbst für mich tun?« Die lapidare Antwort: »Sie können gar nichts tun – leben Sie so weiter wie bisher!« wird von ihnen heute nicht mehr akzeptiert. Und so machen sie sich, häufig auf sich allein gestellt, auf die Suche nach dem eigenen Weg, um die persönlichen Quellen der Kraft für die Überwältigung der Krankheit zu erschließen. Die Patienten fragen nach Mitteln und Methoden aus der Komplementärmedizin, die wichtige Helfer sind auf diesem Weg. Sie suchen Orientierungshilfen und Ärzte, die sie als kompetente Patienten respektieren, unterstützen und fördern.

Dieses Buch zeigt unter anderem anhand von zehn Patientenporträts, wie wichtig diese Kompetenz von Patienten für sich selbst, aber auch für die moderne Medizin ist. Daß sie sich nicht gegen die Schulmedizin richtet, sondern diese ergänzt um Behandlungskonzepte, die sich aus der komplementären Wirklichkeit des Patienten ableiten. Und damit ergibt sich auch ein neues Verständnis von Komplementärmedizin. Sie wird immer mehr zum notwendigen Bestandteil der modernen, auf Wille und Wohl des individuellen Patienten ausgerichteten Medizin. Kompetente Patienten haben sich in den letzten Jahren eine eigene Patientenkultur, mit einer eigenen Sprache und mit eigenen Formen der Kommunikation geschaffen. Dieses Buch beschreibt die Dimensionen dieser Patientenkultur als eine starke normative Kraft im zukünftigen Gesundheitswesen.
128 Seiten, gebunden, s/w-Fotos von Anne Bürgisser, CHF 24.80/ € 16.10, ISBN 3-907625-23-4
Bühler Stehlé, Tina

"Mein grosser Bruder" - Eine Geschichte von Ohnmacht und Liebe

"Niemand weiss, wie viel ich über Dich nachdenke und Dich immer noch liebe, am wenigsten Du selbst." Tina Bühler Stehlé aus Biel hat die berührende Geschichte ihres psychisch kranken Bruders und ihrer Familie aufgeschrieben - eine Geschichte zwischen Ohnmacht und Liebe. Vor Jahren hatte der Schweizerische Beobachter sie bereits öffentlich gemacht.

224, Seiten, Paranus Verlag, Neumünster, 2005, www.paranus.de, ISBN 3-926200-64-2, Euro 14.80
Jacobi, Pe

Ängste besiegen, Panik überwinden. Ein Buch für Frauen.

Weltweit leiden über 400 Millionen Menschen an Angststörungen und Panikattacken, Frauen mehr als doppelt so häufig wie Männer. Die Autorin, Pe Jacobi, war selber betroffen und hat eine erfolgreiche Behandlung abgeschlosen. Sie berichtet über ihre Erfahrungen und gibt ausführliche und wissenschaftlich fundierte Antworten, die auf Ergebnissen und Auswertungen aus der Angstforschung basieren. Leicht fassbar erklärt sie, welche Gründe zu dieser Störung führen, wie sie sich äussert und entwickeln kann. Aufgrund eigener Erfahrungen und der vieler betroffener Frauen will sie Anregungen und Hinweise geben, wie man/frau ihren Ängsten in der Praxis erfolgreich begegnen können - als Soforthilfe und auf Dauer. Pe Jacobi macht Mut, sich eigenen Ängsten zu stellen und zeigt Wege zu einem neuen freieren Leben auf.

222 Seiten, Rowohlt Verlag GmbH, Reinbek bei Hamburg, 2005, www.rowohlt.de, ISBN 3-498-03340-9
Haberthür, Nora

Kinder im Schatten

Geschwister behinderter Kinder

Schattenkinder nennt man sie. Nichtbehinderte, die neben ihren Geschwistern mit Behinderung etwas verloren gehen und manchmal - scheinbar - in Vergessenheit geraten. Nora Haberthür hat Eltern und Geschwister unterschiedlicher Alterstufen befragt, die Situation in den Familien geortet und neben den Erfahrungsberichten Perspektiven und Chancen der Betroffenen aufgezeigt. Mit Tipps und Adressen - betroffene Erwachsene und ältere Jugendliche finden in diesem Buch umfangreiche Informationen und manch nützlichen Rat.

200 Seiten, mit Kinderzeichnungen, CHF 36.--, Zytglogge Verlag, Oberhofen, 2005, www.zytglogge.ch, ISBN 3-7296-0691-3
Fluri, Charlotte und Brüderli, Kurt

Die drei Zauberkugeln

Eine märchenhafte Geschichte

Jan erlebt schwierige Situationen im Kindergarten, die er durch den gechickten Einsatz von Zauberkugeln meistert. Dieses Buch informiert über die Hautkrankheit Ichthyose und kann exemplarisch bei der Integration für Kinder, Eltern, Pädagoginnen und Pädagogen hilfreich sein.

48 Seiten, gebunden, 21 x 29,7 cm., 20 Farbbilder von Kurt Brüderli, Text von Charlotte Fluri, 17.50 Euro zzgl. Versandkosten, ISBN 3-88190-345-3, E-Mail: selbsthilfe-ichthyose@t-online.de, Bestellungen an: Frau Kirsten Kiekbusch, Neue Kastanienallee 2, D-15749 Ragow

Heidl, Plakolm, Pöschl, Reindl, Wildmann

Ein Stück des Weges

Rateber für betreuende Angehörige und Senioren

Einen Angehörigen zuhause zu pflegen, ist ein mutiger Schritt, der viel Verantwortungsgefühl verlangt. Für beide - die pflegenebedürftige Person und ihre/n BetreuerIn - tauchen Fragen auf und man kann schnell an seine Grenzen stossen. Der Ratgeber gibt für diesen gemeinsamen Weg Hilfestellungen - mit einfachen Tipps ebenso wie mit Hinweisen auf professionelle Unterstützung.

116 Seiten, broschiert, 17 x 24, ISBN 3-85487-553-3, EUR 6.80, Trauner Verlag Linz, 2004 

www.trauner.at, Buchbestellungen unter 0043 7272 6114 

Rensinghoff, Carsten

Peer Support in der beruflichen Habilitation schwer hirnverletzter Jugendlicher und junger Erwachsener

Carsten Rensinghoff entwickelt in seiner Dissertation ein für die Rehabilitationswissenschaft höchst interessantes und wichtiges Thema: Die Beteiligung von Menschen mit einem Schädel-Hirn-Trauma an der Rehabilitation von Schädel-Hirnverletzen.

Der Autor, der selbst im Alter von 12 Jahren ein schweres Schädel-Hirntrauma erlitt, hat in den vergangenen Jahren hierzug im deutschsprachigen Raum eine Reihe von personellen und institutionellen Bezügen geschaffen und vielfältig auf die Sinnhaftigkeit und Zweckmässigkeit einer solchen Beteiligung in Form des Peer-Supports verwiesen.

231 Seiten, ca. EUR 19.80

Carsten Rensinghoff, Sprockhöveler Str. 144, FRG 58455 Witten, Tel/Fax ++49-23 02 523 15

c.rensinghoff@debitel.net

Medienprojekt Wuppertal e.V. (Jugendvideoproduktion und -vertrieb)

Diagnose Borderline

Berichte von Betroffenen. Eine Videodokumentation. 60 Min

Hungry Hearts. Wenn Essen ein Problem ist.

Filme zum Them Esstörungen von betroffenen Mächen und jungen Frauen. 90 Min.

Kauf oder Ausleihe bei: Medienprojekt Wuppertal, Hofaue 59, D-42103 Wuppertal

Fax: 0049 202 44 68 691

www.medienprojekt-wuppertal.de

Kathrin Seyfahrt
Der Traum von der jungen Figur
Ess-Störungen in der Lebensmitte

"Anti-Aging" und "Forever young"- auch in späteren Jahren sollen wir alle schlank, fit und jung aussehen. Viele Frauen zahlen dafür einen hohen Preis: Immer mehr erkranken in der Zweiten Lebenshälfte an Ess-Störungen. Sie hungern sich schlank oder verfangen sich in einem Teufelskreis aus Fressanfällen mit anschließendem Erbrechen. Magersucht und Bulimie sind längst nicht mehr nur Probleme in der Pubertät.

Erstmals finden in diesem Buch ältere Frauen Hilfe. Kathrin Seyfahrt, früher selbst magersüchtig, will Mut machen und aufzeigen, dass es nie zu spät ist, ein zwanghaftes Essverhalten zu ändern. Auch Angehörige und Fachleute finden Information und Rat.

192, Kartoniert (Book-softback)

ISBN: 346630637X

EUR 14,95

Beate Guldenschuh

Wege aus der Essstörung

Beate Guldenschuh stellt den Weg von 56 Frauen aus der Essstörung dar. Die Frauen berichten als „Expertinnen“ über ihren Kampf gegen Magersucht und/oder Bulimie und zeigen somit, dass es sehr viele Wege aus der Essstörung gibt. Jeder Weg ist durch die persönliche Lebensgeschichte geprägt und somit einzigartig.

Das Buch ermutigt, aktiv nach Möglichkeiten zur Bekämpfung der Krankheit zu suchen, und hilft Betroffenen, Angehörigen und Therapeutinnen im Genesungsprozess.

 

Informationen über das Buch auf der Homepage: http://www.studienverlag.at/titel.php3?TITNR=1613
