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SELBSTHILFE IN GRUPPEN
Wie sich Betroffene erfolgreich unterstützen

Möchten Sie sich einer Selbsthilfegruppe anschliessen 
oder selbst eine gründen? Der neue Beobachter-Ratgeber
ist in Zusammenarbeit mit der Stiftung KOSCH und der
Unterstützung von der schweizerischen Krebsliga und
Gesundheitsförderung Schweiz entstanden. Er vermittelt
Ihnen unentbehrliches Know-how für Ihre Arbeit:

• eine Gruppe aufbauen, Verantwortung übernehmen
• Gespräche moderieren, Probleme meistern
• neue Mitglieder gewinnen, die Gruppe dynamisch halten
• Vereinbarungen treffen, Öffentlichkeitsarbeit leisten

Die Autorin Ruth Herzog-Diem ist Sozialpädagogin, Super-
visorin und Körpertherapeutin mit eigener Praxis in Bubikon,
ZH. Als freie Mitarbeiterin der Stiftung KOSCH ist sie in
Bildungsprojekten für die Selbsthilfe tätig. 

Die Koautorin Sylvia Huber ist soziokulturelle Animatorin
HFS und Leiterin der Kontaktstelle für Selbsthilfegruppen 
St. Gallen/Appenzell.
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■■ Ja, ich bestelle
Bitte senden Sie mir mit Rechnung zuzüglich Versandkosten:

■■ Ex. «Selbsthilfe in Gruppen» Fr. 24.—

Name

Vorname

Strasse, Nr.

PLZ,Ort

E-Mail

Datum,Unterschrift

■■ Ich möchte diesen Flyer für unsere Mitglieder/Ratsuchenden auflegen. 
Bitte senden Sie mir gratis weitere Exemplare zu:

Anzahl Exemplare

■■ Bitte senden Sie mir kostenlos und unverbindlich das Gesamt-
programm des Beobachter-Buchverlags

Bestellungen auch per Telefon 043 444 53 07, Fax 043 444 53 09, E-Mail: 
buchverlag@beobachter.ch oder Internet www.beobachter.ch/buchshop
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